Es gibt noch viel zu tun!
Familiensportangebote im organisierten Sport

in Nordrhein-Westfalen

Befragung der Vereine, Stadt- und Kreisportbiinde und Fachverbénde
Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse und Handlungsempfehlungen

. Befragung der Sportvereine

Schriftliche Befragung von 891 Sportvereinen mit mehr als 1000 Mitgliedern in NRW
- 4,5 % aller Sportvereine in NRW

- 1,57 Mio. Mitglieder von insgesamt 4,92 Mio.

- Rucklauf 434 Fragebogen = 48,7 %

Vereinsprofile von 5 ausgewéhlten Vereinen (qualitative Studie)

. Befragung der Stadt- und Kreissportbiinde
Befragung von 54 Binden in NRW
- Rucklauf 39 Fragebogen =72 %

. Befragung der Fachverbande
Befragung von 115 Fachverbanden
- Rucklauf 42 Fragebogen = 36,5 %

Begriffsverstandnis Familiensport (im Verein)
Familiensport wird in den Vereinen sehr heterogen verstanden!

Bewertung der Situation der Familie in der Gesellschaft
(KSB/SSB & FV)

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Vertreter und Vertreterinnen der
Fachverbande das aktuell in der Offentlichkeit vorherrschende Familienbild
reproduzieren: Familie ist wichtig z.B. als wertevermittelnde Institution, aber sie bringt
auch viele Schwierigkeiten fir die Eltern mit und erhéalt vor allem zu wenig 6ffentliche
Anerkennung und politische Unterstiitzung!

Einschatzung zum gesellschaftlichen Bedarf von Familiensport

Insgesamt kann festgestellt werden, dass hinsichtlich des Bedarfs und der
Nachfrage(potentiale) nach Familiensport die Situation nur sehr schwer eingeschatzt
werden kann und es z. Zt. zu widerspriuchlichen Einschatzungen kommt!

StrukturmalBRnahmen fur einen familienfreundlichen Sport
(Vereine & KSB/SSB & FV)

Zusammenfassend ist festzustellen, dass der Familiensport in den
Sportorganisationen strukturell kaum bis gar nicht verankert ist. Von wenigen
Ausnahmen abgesehen bestehen kaum personelle Strukturen, die mit diesem
Thema befasst sind. Der Austausch der Organisationen zu diesem Thema findet
kaum statt, der Informationsstand der KSB/SSB und FV zu den
Familiensportangeboten der Vereine ist sehr gering!
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Kooperationen im Bereich Familiensport

Insgesamt erwecken die Aussagen den Eindruck, dass die Vereine keine
bevorzugten Ansprechpartner fur die Stadt- und Kreisportbiinde im Zusammenhang
mit familiensportorientierten Angeboten sind, wobei zu ergénzen ist, dass diese
Austauschbeziehung in beide Richtungen nicht sehr intensiv gestaltet wird. Weder
die Bunde informieren sich, noch rufen die Vereine Informationen von den Biinden
ab bzw. haben ein nachhaltiges Interesse daran.

Die Austauschbeziehungen (Informationsaustausch und Kooperationen) zwischen
den Sportorganisationen (Vereine, KSB/SSB, FV) im Familiensport sind nicht
besonders ausgepragt. Vieles geschieht zufallig, das Spektrum der sonstigen
Kooperationen ist stark begrenzt. Davon zeugen sowohl der schlechte
Informationsstand der Verbande und Binde als auch die jeweiligen schlechten
Bewertungen der Kooperation mit den Vereinen. Kooperationen mit Tragern der
Familienhilfe / Familienbildung werden nicht erwahnt!

Haufigkeit von Familiensportangeboten im Verein

e Etwa % der befragten Vereine fuhren Familiensportangebote durch
- Von 434 Fragebogen fuhren durch 72% (N= 314), 2% in Planung (N = 8)

e Deutet man die fehlende Rickmeldung der Vereine als Zeichen dafir, dass
diese keine Angebote durchfuhren, dann sinkt die Anbieterquote auf 35%!

e Dauerangebote Uberwiegen (94 % der Anbietervereine)!

e Unregelmafige Angebote werden erganzt (44% der Anbietervereine)!

Spezielle Dauerangebote fur unterschiedliche Familienformen

Tab. Spezielle Angebote fiir unterschiedliche Familienformen (Mehrfachnennungen)
Angebote % der Antworten N
Eltern-Kind-Angebot 40,0 235
Mutter-Kind-Angebot 31,6 186
Vater-Kind-Angebot 14,8 87
Groleltern-Enkel-Angebot 7,0 41
Alleinerziehenden Angebot 6,6 39
290 Falle 100 588

Quelle: Familie & Sport, Vereinshefragung; Diisseldorf 2005

Mehrheitlich werden die Eltern-Kind-Angebote (40%) unterhalten, gefolgt von
Mutter-Kind- (32%) und Vater-Kind-Angeboten (15%). Angebote fur Grof3eltern
und Alleinerziehende werden kaum organisiert.

Ausibungsformen des Familiensports bei Dauerangeboten

Dominant sind Angebote, die zur gleichen Zeit, gemeinsam an einem Ort durchgefihrt
werden (63%). Dies erklart sich allerdings durch die mehrheitlich traditionell ausgerichteten
Angebote im Bereich des Familiensports wie z.B. das Eltern-Kind-Turnen (vgl. Inhalte der
Angebote). Zur gleichen Zeit und am gleichen Ort, allerdings ohne gemeinsame Ausulbung,
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bieten 61 Vereine ihr Dauersportangebot an (14%). Relativ selten wird ein Angebot gemacht,
welches zwar zeitgleich organisiert ist, aber nicht an einem Ort und auch nicht gemeinsam
ausgetbt wird (6%).

Sportartspezifische Differenzierung der Dauerangebote

Zusammenfassend ist festzustellen: Auf der inhaltlichen Ebene basiert der Familiensport im
Dauerangebotsbereich zu einem grofR3en Teil auf dem traditionellen Eltern-Kind-Turnen,
das, Uberwiegend im Nachmittagsbereich (14 - 17 Uhr), in einer 60-mindtigen
Programmeinheit angeboten wird und eher am Wochenanfang als am Schluss der Woche
liegt. Fast nie, so kann verabsolutiert werden, ist das Wochenende eine geeignete Zeit zur
Durchfuhrung von Familiensportangeboten im Dauersportbereich. Als Einstiegsalter wurde
das zweite Lebensjahr der Kinder ausgemacht und zum sehr grofRen Tell sind es die Mutter,
denen die Aufgabe obliegt, den familienergdnzenden Part zu Ubernehmen. Haufig sind
ebenfalls Geschwisterkinder bei den Angeboten anwesend. Jugendliche sind als
Zielgruppe der Angebote kaum vertreten! Ein wichtiges und interessantes Ergebnis ist die
Tatsache, dass sich trotz der Dominanz des Turnsports eine enorme Vielfalt an Angeboten
aus weiteren Sportarten zeigt, die sich allerdings quantitativ im deutlich nachrangigen
Bereich einordnen lassen.

Einflussfaktoren auf die Entwicklung von Dauerangeboten

Zusammenfassend lassen die genannten positiven wie negativen Einflussfaktoren auf die
Entwicklung von Dauerangeboten im Bereich des Familiensports zweierlei erkennen: Die
positivste Wirkung auf den Familiensport hat die Qualifikation des anleitenden Personals.
Hemmschuh eines solchen Angebots sind in der Regel die schlechten Ressourcen (Mangel
an Hallen und qualifizierten Ubungsleitern).

Zugeschriebene Wirkungsweisen des Familiensports
(Vereinsbefragung)

Was die zugeschriebenen Wirkungsweisen des Familiensports aus Sicht der Vereine angeht,
so lasst sich zunéchst einmal sagen, dass ihm im Wesentlichen eine Forderung des
Wohlbefindens, ein Erlebnischarakter (Spall) und positive Kohé&sions- und
Kommunikationseffekte zugesprochen werden. Ferner bietet der Familiensport auch die
Moglichkeit, untereinander in Kontakt zu kommen. Strategische Uberlegungen, namlich die
Rekrutierung neuer Mitglieder, sind ebenfalls eine diesem Segment positiv
zugeschriebene Wirkungsweise. Insgesamt muss aber betont werden, dass die
Zuschreibung von Wirkungsweisen &ullerst schwierig ist, da, wie oben bereits
angesprochen, hier vielfach verallgemeinernde Bewertungen vorgenommen werden muissen,
die den jeweiligen Einzelfall nur unzureichend reprasentieren.

Qualifizierung der Ubungsleiterinnen im Familiensport
(Vereinsbefragung)

e 40% (N=169) der Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen verfigen nach eigener
Aussage Uber eine spezielle Ausbildung fir den Familiensport.
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e Viele der Inhalte sind im Bereich der Bewegungserziehung fur Eltern und Kinder in
Spiel, Turnen und Sport angesiedelt. Darunter fallen auch Fortbildungen im Bereich
mangelnder Bewegungserfahrung.

e Beiden Qualifikationsstufen wird am haufigsten die Ausbildung zur Ubungsleiterin
bzw. Ubungsleiter genannt, gefolgt von Trainerlizenzen und
Jugendleiterausbildungen. Erganzend wird auf Fortbildungen hingewiesen.

e Wenige nennen die Ausbildung zum Sportlehrer / zur Sportlehrerin bzw. eine
padagogische Ausbildung zum/r Erzieherln.

Bekanntheitsgrad und Einschatzung zum Familiensportkonzept des
DSB (Befragung KSB/SSB und FV)

Die ,Sportpolitische Konzeption Familie und Sport* wurde am 7. Dezember 2002 auf dem
Bundestag des Deutschen Sportbundes und seinen Mitgliedsorganisationen in Bonn
beschlossen. Kern dieser Konzeption ist die Beteiligung des Sports an der Gestaltung einer
familienfreundlichen Gesellschaft, indem in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport die
Belange von Familien eine starkere Berlcksichtigung finden mit dem Ziel, ,die Familie zu
starken“ (DSB, 2003, S. 3).

e Von den 39 KSB/SSB kennen 26 die ,Sportpolitische Konzeption Familie und
Sport* nicht, elf kennen sie und zwei haben sich dazu nicht geaul3ert.

e Von den 40 antwortenden Fachverbanden kennen nur 12 die ,Sportpolitische
Konzeption Familie und Sport*”.

e Diejenigen KSB/SSB & FV, denen sie bekannt ist, geben ihr auf der Schulnotenskala
von eins bis sechs eine zwei bis drei.

e Was die Konzeption angeht, so halten funf Binde und drei diese fir
veranderungsbedirftig, zwei Bliinde und funf FV finden die Konzeption in Ordnung.

Es ist zu schlussfolgern, dass die Familiensport — Konzeption des DSB in den
KSB/SSB und FV nur unzureichend , verankert” ist!

Erwartungen an die Sportorganisationen
Vereinsbefragung

Zunachst einmal ist zu sagen, dass die Vereine die hdochsten Erwartungshaltungen
an den LandesSportBund haben. Insgesamt auf3erten sich 332 Vereine (76,5%) im
Hinblick auf diese Sportorganisation. Die Stadt- und Kreisportbiinde (N=267) sowie
die Fachverbéande (N=257) werden ungeféhr gleich oft genannt. Die geringsten
Erwartungshaltungen haben die Vereine an die Dachorganisation, den Deutschen
Sportbund (N=208).

Auf der inhaltlichen Ebene werden vor allem Fortbildungsangebote nachgefragt.
Das sind die Hauptforderungen der Vereine an die Stadt- und Kreisportbiinde und
die Fachverbande. Beim LandesSportBund werden ferner finanzielle Hilfen und
Konzeptionen fur den Familiensport eingefordert. Vom Deutschen Sportbund erhofft
man sich in erster Linie Konzepte zu diesem Thema, aber auch finanzielle
Unterstitzungsleistungen.

Familiensport im organisierten Sport  Prof. Dr. H. Michels S.4



Befragung der KSB / SSB

Wie Tabelle unten deutlich macht, hegen die Binde ihre grofldten
Erwartungshaltungen gegeniber dem LandesSportBund Nordrhein-Westfalen
gefolgt vom Deutschen Sportbund. Gegentber den Fachverbdnden werden kaum
Erwartungshaltungen formuliert. Vom Landessportbund erwarten die Binde
zuvorderst Fortbildungsangebote und finanzielle Unterstitzungen sowie
Beratung und Konzepte. Vom DSB erwarten sie insgesamt weniger, wobei es sich
hier um Geld und Konzepte fur den Familiensport handelt. Im Vergleich zu den
Vereinen zeigt sich, dass die Binde, die selbst von den Vereinen als
Ansprechpartner von Fortbildungsangeboten genannt wurden, diese Angebote
wiederum beim Landessportbund einfordern. Hier wére es demnach angeraten,
den offensichtlichen Bedarf an Fortbildungsangeboten mittelfristig zu
koordinieren!

Befragung Fachverbande

AbschlieBend ist zu den Erwartungen an den DSB und den LSB zu sagen, dass die
Fachverbande deutlich mehr vom LandesSportBund erwarten als vom DSB und dass dann
vor allem Inhalte, finanzielle Zuwendungen und Fortbildungsangebote gewinscht
werden (vgl. Tab. 1V.2-29). Vom DSB werden am ehesten noch Konzepte und
Werbematerialien eingefordert.

Handlungsempfehlungen

1. MaRBnahmen zur verbesserten Offentlichkeitsarbeit im
Familiensport

Ziel ist die Verbesserung des Verstandnisses der vielfaltigen Zusammenhénge
zwischen Familie und Sport als Bestandteil eines breiten und lebendigen
Bewusstseins in der Offentlichkeit.

e Werbe- und Image — Kampagne zu Familie und Sport
e Vortrage und Veroffentlichungen
e Positionierung des Themas in den Medien und auf Kongressen

e Ausstellung Familie und Sport

2. Wettbewerb , Der familienfreundliche Sportverein®

Ziel ist die Anerkennung und Foérderung von modellhaften Aktivitaten der
Sportvereine im Bereich Familie und Sport. Die ausgewéhlten Modelle sollen als
.best practise” — Beispiele andere Vereine zur Entwicklung von Familiensport —
Aktivitaten dienen.

e Wettbewerb entwickeln und ausschreiben
e Preistrager in einer Veranstaltung prasentieren

e Modelle dokumentieren
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3.

Forderung von Modellprojekten im Familiensport

Ziel ist die gezielte Férderung von ModellmalRnahmen / - projekten im Bereich
Familie und Sport. Auf diese Weise kénnen spezifische Akzente der
Sportentwicklung in diesem Bereich unterstitzt und geférdert werden.

Entwicklung eines Forderungskonzeptes mit spezifischen Schwerpunkten
Erstellung eines (finanziellen) Forderplans zur Unterstitzung

Installation von Werkstéatten zur Programmentwicklung im Familiensport
Entwicklung / Durchfihrung eines Antrags- und Auswabhlverfahrens

Evaluation und Dokumentation der Modellprojekte

Forderung von Kooperationsprojekten zwischen dem
Organisierten Sport und Tragern der Familienhilfe /
Familienbildung

Ziel ist die starkere Kooperation der Sportvereine und der Trager der Familienhilfe /
Familienbildung zu entwickeln und modellhaft zu férdern. (evt. Integration in 3.)

5.

Einbeziehung der Trager der Familienhilfe / Familienbildung in einen
Lenkungsausschuss

Entwicklung und (finanzielle) Férderung von Kooperationsprojekten zwischen
ausgewahlten Vereinen und Tragern / Einrichtungen der Familienhilfe /
Familienbildung

Entwicklung von fachsportlichen Praxismodellen im Familiensport durch die
Fachverbéande

Evaluation und Dokumentation der Modellprojekte

Verbesserung der Zusammenarbeit Fachverbande /
KSB / SSB / Vereine im Familiensport

Ziel ist einerseits die strukturelle Verankerung des Familiensports in den Institutionen
des Organisierten Sports und anderseits die Entwicklung nachhaltiger Kooperations-
und Informationsstrukturen zwischen den Institutionen

Aufbau von Arbeitskreisen zum Familiensport in den KSB/SSB und
Fachverbanden

Entwicklung von ortlichen Netzwerken zum Familiensport

Durchfihrung und Forderung von lokalen kooperativen MaflRnahmen und
Projekten (siehe 3.)
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6. Bedarfsanalysen im Familiensport

Ziel ist die systematische Erfassung von Bedarfs- und Nachfragepotentialen im
Familiensport

e Entwicklung von Analyseinstrumenten zur Erfassung von Bedarfs- und
Nachfragepotentialen zum Familiensport

e Durchfuhrung von (lokalen) Bedarfs- und Nachfragepotentialen zum
Familiensport

e Dokumentation der Ergebnisse und Verknipfung mit MalBhahmen der
Angebotsentwicklung

7. Aufbau eines FOrderungssystems von MalBnahmen
und Modellen im Familiensport

Ziel ist eine systematische Foérderung von MalBhahmen und Modellen im
Familiensport.

e Aufbau eines systematischen Forderungs- und Anreizsystems von
Familiensport

e Entwicklung von Kriterien und Verfahren zur Férderung

8. Spezielle QualifikationsmalRnahmen im  Bereich
Familiensport

Ziel ist die Entwicklung und Durchfiihrung von speziellen Qualifikationsmalinahmen
zum Familiensport (Sonderlizenz)

e Systematische Integration des Familiensports in die Lehrarbeit des LSB und
der regionalen Qualifizierungszentren

e Entwicklung von speziellen Ausbildungsmodulen und
Fortbildungsveranstaltungen

e Diskussion und ggf. Entwicklung einer Sonderlizenz Familiensport

9. Aufbau eines Beratungssystems der Vereine im
Familiensport

Ziel ist die systematische Beratung der Fachverbande, KSB/SSB und Vereine im
Bereich des Familiensports

e Integration des Familiensports in das Beratungssystem VIBS
e Entwicklung und Verbreitung von (Praxis-) Materialien zum Familiensport

e Vernetzung von Informationen interessierter Institutionen  durch
Netzwerkveranstaltungen (Tagungen, Kongresse etc.)
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